
 

 

 

 

Dia Mundial da Dança :: 29 de Abril 
Aula Aberta de Dança Inclusiva_10h às 11h30 
 
 
 

Plural_Companhia de Dança & Atelier de Dança da Fundação LIGA 
Convidados :: F.O.R. Dance Theatre_Companhia Olga Roriz 
 

 

 
 

Plural_Companhia de Dança 
20 anos nos Palcos da Diversidade 

 

 
 

A Fundação LIGA assinala a celebração do Dia Mundial da Dança, dando início igualmente às celebrações dos 20 
anos de atividade do Plural_Companhia de Dança que decorrerão até ao final do ano. 
 

Esta aula é aberta à participação de todos os interessados, independentemente das suas condições de mobilidade 
e/ou experiência anterior em dança. A aula será dinamizada pelo coreógrafo Rafael Alvarez (coordenador artístico 
do Plural) em colaboração com os intérpretes do Plural_Companhia de Dança e dos alunos do Atelier de Dança da 
Fundação LIGA, contando com a participação especial dos alunos do F.O.R. Dance Theatre através de um 
intercâmbio artístico com a Companhia Olga Roriz. 
 

Contamos com a participação de todos para explorar algumas das metodologias de dança inclusiva desenvolvidas 
pelo Plural, usando o movimento e a criatividade como espaço de encontro, de partilha e de colaboração através de 
uma aula singular, celebrando a Dança e a Diversidade Humana!  
 

Participação gratuita mediante inscrição prévia até ao dia 28 de Abril, através do e-mail casadasartes@fundacaoliga.pt  

 
Local_Fundação LIGA 

  Rua do Sítio ao Casalinho da Ajuda 
  1349-011 Lisboa 
  www.fundacaoliga.pt 
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